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 غذا و دارو سازمان

 معاونت  غذا
 

 

 

  

حداقل ضوابط  فني و بهداشتي واحدهاي توليد كننده                  

 عصاره هاي گياهي، عرقيات گلاب وانواع اسانس ، 
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 بنام خدا

 

 : پيشگفتار

روند رو به رشد تعداد واحدهاي توليدي صنايع غذايي و آشاميدني و ايجاد تغييرات در 

تكنولوژي و تنوع و گوناگوني محصولات توليدي ، سبب گرديد تا اداره كل نظارت بر مواد غذايي، 

ابط جديد متناسب با علم روز اقدام به تدوين مقررات و ضو 1381آشاميدني، آرايشي و بهداشتي از سال 

غذا نمايد. تدوين ضوابط مذكور شامل حداقل ضوابط تاسيس و بهره برداري كارخانجات مختلف غذايي 

سياست تدوين ضوابط تغيير و مقرر گرديد  1385ادامه يافت وليكن از تير ماه سال  1384تا سال 

ليد و بسته بندي مواد غذايي بصورت ضوابط فني و بهداشتي براي تاسيس و بهره برداري واحدهاي تو

ضابطه اي كلي تدوين گرديده و ساير موارد از جمله تجهيزات خط توليد و ضوابط بهداشتي اختصاصي 

 براي توليد هر محصول درضوابط جداگانه اي  مختص به  هر محصول تدوين و به تصويب برسد. 

ح خواهد شد بدين منظور پيشنهادات براي هماهنگي با توسعه جهاني، ضوابط در مواقع لزوم اصلا

مطروحه توسط كارشناسان سازمان مورد بررسي قرار گرفته و پس از تائيد توسط كميته اجرايي ، 

 ضابطه اصلاح شده از طريق واحد اطلاع رساني به اطلاع عموم خواهد رسيد. 

شااااايان اكاااار اساااات كااااه ضااااوابط باااارروي سااااايت سااااازمان غااااذا و دارو وزارت بهداشاااات 

(www.Fdo.behdasht.gov.ir.موجود مي باشد ) 
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 مقدمه 

مروري بر زندگي اقوام مختلف درايران باستان و مردماان پاس از آنهاا تاا زماان حاال ، نشاان                    

تفاده هااي غاذايي ،   مي دهد كه بطور پيوسته تهيه و مصرف انواع عطر و عرقياات گيااهي باه منظاور اسا     

آرايشي، بهداشتي، درماني و صنعتي متاداول باوده و ايجااد محال تهياه و تولياد فارآورده هااي مختلاف          

 اينگونه محصولات، بخش عمده اي از فعاليتهاي اقتصادي ، اجتماعي آنها را تشكيل داده است. 

آنچه در حال حاضر به نام عرقيات ، اسانسهاي طبيعي ، اسانسهاي مشابه طبيعاي ، اسانساهاي   

عرضه مي گردد، حاصل اطلاعااتي اسات كاه در فرآيناد تولياد و مصارف        ومصنوعي ، عصاره ها توليد 

 اينگونه محصولات تجربه گرديده و همپاي كسب تجربيات به صورتهاي علمي به كار رفته است. 

ي روشهاي سنتي هنوز ادامه داشاته و اساتفاده از روشاهاي جدياد تهياه و تولياد اساانس هاا و         بكارگير

عرقيات گياهي از جمله روش آنزيمي ، روش حلال آلي، روش دي اكسيد كربن و ... به تدريج جايگاه ويژه 

 با كارايي بالاي خود را خصوصاً دربخش صنعت باز نموده اند .

 

  هدف -1

صانعتي  توليد كنناده   ضوابط تعيين حداقل ضوابط فني و بهداشتي واحد هاي هدف از تدوين اين 

 مي باشد.ياهي جهت مصارف غذايي، آشاميدني اسانس، گلاب وعرقيات و عصاره هاي گ انواع

 

 دامنه كاربرد -2
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عرقيات و عصاره هااي  ، اسانس، گلاب انواع  صنعتيتوليد كننده  اين ضوابط در مورد واحدهاي 

 .جهت مصارف غذايي ، آشاميدني كاربرد دارد ياهي گ

 

 تعاريف  -3
  

 اسانس -

اسانس ها يا روغن هاي فرار از جمله مواد موثره گياهان هستند كاه شاامل مخلاوي پيچياده اي     

ازمواد شيميايي آلي مثل ترپينوئيدها، آلدئيدها ، الكل ها، استرها و ستن ها و ... مي باشند. اسانسها ناوعي  

ازه ياا خشاه هماراه باا     تركيبات  فرار بوده كه از تقطير مواد فرار موجود در اندامهاي مختلف گياهاان تا  

بخار آب بدست مي آيد و وزن مخصوص آنها غالباً از آب كمتر است . معمولاً تركيبات بي رنگاي هساتند   

به خصوص اگر تازه تهيه شده باشند. بطور كلي اسانسها در الكل كاملاً حل مي شوند، در صورتي كه باا  

ده و باوي خاود را باه آن انتقاال ماي دهناد.               آب غير قابل اختلاي هستند اما به اندازه كمي در آب حال شا  

) مانند عرقيات گياهي ، گلاب( كه ماده اصلي موجود در آن بر اثر حرارت ، گرماا و هاوا تغييار ماي ياباد،      

همچنين طعم اسانسها نيز با يكديگر متفاوت است. اسانس ها داراي خصوصايات مشاتركي باوده و قابال     

كاغذ بجا نمي گذارند ، بارخلاف روغان هااي ثابات باا قليائيهاا صاابوني             تقطير مي باشند، لكه ثابت روي

ساه دساته طبيعاي ،    نمي شوند آنها داراي طعمهاي گس، ملايم ، سوزاننده ، تلخ و شيرين مي باشند. وباه  

 مصنوعي تقسيم مي شوند .   مشابه طبيعي و

 

  1، اولئوگام رزين ( اسانس هاي طبيعي و تركيبات وابسته ) اولئورزين ، گام رزين  

فرآورد ه  هايي هستند كه از مواد خام گياهي معطر بايكي از روشاهاي تقطيار) آب، بخاار، آب و    

فشردن ) فشردن بخش برون بر و لايه بيروني پوست مركبات( و اساتخرا  باا حالال بدسات     ،  بخار و... (

 مي آيند.  

 

 2مشابه طبيعي اسانس هاي 

فرآورده هائي هستند كه حاصل از تركيب مواد شيميايي معطر عمدة اسانس طبيعي اوليه باوده و             

 ازنظر بو مشابه اسانس هاي طبيعي مي باشند. 

 

 3مصنوعي                                                                                                                                                                                                                         

                                                           
1- Essential Oil 
2- 

Natural identical 
3 - Artifical Essential oil                                                                                                                           
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د شايميايي آلاي تهياه ماي گردناد  و باوئي مشاابه        فرآورده هائي هستند كه بطور تجاري از موا

 اسانس هاي طبيعي را دارا مي باشند.  

 

 1عرقيات  -

عرقيات گياهي به فرآورده هايي گفته ماي شاود كاه از تقطيار ماواد فرارموجاود در انادام هااي         

 مختلف گياهان همراه با آب به دست مي آيد.

 2عصاره  -

نيمه جامد ) نرم وكش دار( ومايع وجاود  صورت جامد يا رده هايي هستند كه به عصاره ها فرآو 

داشته وبه طور كلي از استخرا  مواد تام گياهي و حيواني ويا غير تام به وسيله حلالهاي مناساب ) نظيار   

 الكل  اتيليه با درجه هاي الكلي مختلف، آب، اتيلن گليكول ، اتر ويا مخلوطي از آنها ( بدست مي آيند. 

 

) خيسااندن (   3به روشهاي گوناگون عصااره گياري نظيار ماسراسايون     ه حلال مناسبعصاره ها به كم

 .استخرا  با حرارت ( بدست مي آيند) 5) استخرا  بدون حرارت ( وسوكسله 4پركولاسيون

 

 انواع عصاره به شرح ايل مي باشد:

 

  عصاره مايع 

 در صورتيكه حلال از مواد استخرا  شده گياه جدا نشود، عصاره به حالت مايع مي باشد.  

 

   عصاره جامد 

درصورتيكه حلال از مواد استخرا  شده گياه جدا شود، عصاره به حالت غلاي  و خمياري و ياا    

 بحالت جامد تبديل مي شود.  

 

 

 تذكر 

                                                           
1 - Aromatic distilled water                                       
2 - Exteract  

3 -  Maceration 

4- Perculation 
5 –Sucxcelet 
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شكل فيزيكي عصاره درصورتي كه بدون حلال باشد به مواد موجود درآن ، بخصاوص باه ميازان             

 روغن و يا مواد محلول در آن بستگي دارد.  

  

  1(GMPخوب ساخت) عمومي() شرايط -4

كد با  د و بسته بندي مواد غذايي )ضوابط فني و بهداشتي واحدهاي تولي، تاسيس واحد  براي          

1v10611Fdop  برروي سايتموجود www.fdo.behdasht.gov.ir. بايد مد نظر قرار گيرد ) 

 

 تجهيزات خط توليد  -5

استانداردهاي ملاي )در صاورت   محصول نهايي اكرشده در  با ويژگيهايمحصول توليد شده ، بايد          

ضاوابط اعالام شاده از    عدم وجود استاندارد ملي ، استاندارد هاي بين المللي مورد تاييد اين سازمان (و يا 

 مطابقت داشته باشد. سازمانسوي اين 

 

 اسانسبراي توليد حداقل تجهيزات مورد نياز  -5-1

 سايش و خوردگيميزهاي سورت از جنس مناسب ، قابل شستشو، مقاوم به  -

 بالابر ) جهت حمل گل به داخل مخازن (  -

 دستگاه تقطير اسانس گيري  )مخزن ، كندانسور، پارچ، مخزن سير كوله، لوله ها و اتصالات مربوطه (  -

 دستگاه تقطير بر  بلند  -

 دكانتور   -

 مخازن اخيره اسانس -

 فيلتراسيون   -

 پمپهاي آب  -

 پمپ خلاء  -

 مخزن اخيره آب تصفيه   -

 مخزن اخيره آب كندانس -

 دستگاه شستشوي شيشه و شيشه خشه كن   -

 پركن خودكار يا نيمه خودكار -

 دربند خود كار يا نيمه خودكار -

 در  مشخصات لازم برروي بسته بنديدستگاه  -

 شرينگ يا كارتن گذاري -

 گلاب و عرقيات براي توليد حداقل تجهيزات مورد نياز  -5-2

 ميزهاي سورت از جنس مناسب ، قابل شستشو، مقاوم به سايش و خوردگي -

                                                           
1
-Good   Manufacturing  practice(GMP) 

http://www.fdo.behdasht.gov.ir/
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 به داخل مخازن (  يا گياه بالابر ) جهت حمل گل -

 دستگاه تقطير -

 كندانسور -

 مخزن اخيره آب كندانس -

 مخازن اخيره اوليه   -

 مخزن اخيره ثانويه   -

 مخزن اخيره اسانس -

 فيلتراسيون   -

 وريزاتور ) ترجيحاً صفحه اي ( پاست -

 مخزن اخيره آب تصفيه   -

 ظروفدستگاه شستشوي  -

 پركن خودكار و نيمه خود كار -

 دربند خودكار يا نيمه خودكار -

 در  مشخصات لازم برروي بسته بنديدستگاه  -

 شرينگ يا كارتن گذاري    -

 

 گياهي هاي عصاره براي توليد حداقل تجهيزات مورد نياز -5-3

 ميزهاي سورت از جنس مناسب ، قابل شستشو، مقاوم به سايش و خوردگي   -

 آسياب  -

 اله در سايزها و مشهاي مختلف  -

 1مخزن خيساندن گياه ) درصورت استفاده از پركولاتور (  -

 دستگاه عصاره گيري ) ماسراتور و يا پركولاتور و يا سوكسله (    -

 فيلتراسيون   -

 قيف جدا كننده   -

 ازن نگهداري عصاره از جنس مناسب جهت تماس با ماده غذايي استنلس استيلمخ -

 مخزن اخيره آب كندانس ) درصورت استفاده از ماسراتور و سوكسله (  -

 مخزن اخيره آب تصفيه   -

 پاستوريزاتور ) با توجه به نوع حلال (  -

 پركن خودكار يا نيمه خودكار   -

 دربند خودكار يا نيمه خودكار    -

                                                           
 قرار مي گيرد.تجهيزات خاص با توجه به روش استخرا  و عصاره گيري مورد استفاده  - 1
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 در  مشخصات لازم برروي بسته بنديدستگاه  -

 شرينگ يا كارتن گذاري   -

 پمپهاي مايعات  -

 

 يادآوري 
باياد ماورد تايياد مراجاع     كليه مخازن، لوله و اتصالات، پمپ ها از جنس استيل ضد زناگ باشاد و             

 .باشد1 ايصلاح

 

 تبصره 
تجديد نظر استانداردهاي ملي موجاود و در صاورت   جهت آگاهي از ويژگيهاي محصول به آخرين           

 مراجعه شود. عدم وجود استاندارد ملي ، به استانداردهاي بين المللي معتبرمورد تاييد اين سازمان

 

                                                           
 باشد. مي موسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي ايرانمرجع ايصلاح در حال حاضر - 1


